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Noi, il cibo...gli ortaggi 





Si inizia... 

...via!! 



Attenti 
 
 a  
 
cosa  
 
si 
 
deve 
  
evitare... 



Conoscere  

 

l’importanza 

 

degli 

 

elementi  

 

nutritivi 



E’ 

importante 

imparare   

a     

leggere le  

etichette 

dei  

prodotti  

acquistati... 



Come mi nutro abitualmente durante la giornata... 



Adesso costruiamo la 
nostra piramide 
alimentare... 

 
  ...divertendoci un po’!! 
 
 



 

Buon  

 

lavoro  

 

bambini... 



...e 
 

 

inizia a 

 

prendere  

 

forma... 

    FINE... 



    Adesso si va  in Inghilterra. Cosa mangeranno? 



Ora facciamo un confronto... 
 

 Italia Inghilterra 



Abbiamo scoperto che...   

...importante e’... mangiare a colori! 



Il lavoro continua... 

E’ stato interessante, conoscere come il 
corpo digerisce i cibi e  come assorbe le 
sostanze nutritive... 



Abbiamo compreso, inoltre che 

gli ortaggi fanno bene...anche alla pelle... 

L’Arcimboldo... 



Adesso... ...ci divertiamo a formare i volti con frutta e ortaggi 



Belli no ?!!! 



Cosa si produce in Italia e cosa si mangia di buono? 



Sono state fatte delle interviste ai genitori e ai nonni, 

che i bambini hanno tradotte in ricette... 





...e alla fine di questo bel 

lavoro d’immagine... 



...ecco il lavoro finito. Le ricette sono pronte!!!!! 



eccone alcune... 



...eccone altre... 



...ed altre ancora... 



E una volta imparato come si scrive una filastrocca 

ne abbiamo dedicato qualcuna all’alimentazione... 



LA CONSERVAZIONE DEI CIBI… IERI ED OGGI 

DALL’INTERVISTA A CASA,  FATTA AI NONNI E AI GENITORI, SI E’ 

CAPITA L’IMPORTANZA DELLA CONSERVAZIONE DEGLI ORTAGGI, 

RACCOLTI DAL PROPRIO ORTO, CHE SERVIVANO NELLE 

FAMIGLIE NUMEROSE DOVE LE BOCCHE DA SFAMARE ERANO 

TANTE, IN QUESTO MODO, C’ERA SEMPRE QUALCOSA DA 

PORTARE IN TAVOLA ; OPPURE PER IMBANDIRE LA TAVOLA 

QUANDO ARRIVAVA UN OSPITE ALL’IMPROVVISO O UN PARENTE 

LONTANO, TORNATO DURANTE LE VACANZE ESTIVE, 

I CIBI SI CONSERVAVANO SOTT’OLIO O SOTTO SALE, SEMPRE 

PRONTI ALL’USO E SAPORITI. 

NELLA NOSTRA TRADIZIONE CONTADINA ERA ED E’ MOLTO 

FORTE IL VALORE DELL’ACCOGLIENZA E SE LA DISPENSA E’ 

VUOTA, QUESTO VALORE PUO’ PERDERSI. COSI’ ANCORA OGGI 

LA TRADIZIONE CONTINUA E D’ESTATE  SI RACCOLGONO GLI 

ORTAGGI FRESCHI PER LA CONSERVAZIONE. DAL PUNTO DI 

VISTA STORICO SI E’ ANCHE CAPITA L’IMPORTANZA DEL SALE E 

POI DELL’OLIO. 

 



Proprietà nutrizionali di alcuni ortaggi... 



A conclusione dell’UDA sull’alimentazione ci siamo recati a Vibo 

Valentia, presso il castello Normanno-Svevo, adibito a museo, che 

accoglie molti reperti greco-romani. 





Descrizione degli utensili... 



La nostra esperienza ... 

...finisce qui!!! 


